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lr AaZmW ñVdZ
AmMm ©̀lr odÚmgmJa _hmamO

oH$gr [wéf H{$ Aë[ JwUm|$H$m ]¶T>m-M¶T>m H$a `e JmZm &

OJ _| ¶ ]wYOZ H$odOZ H$hV{ ñVwoV H$m `h g] ]mZm &&

[yÁ` ]Z{ hm { B ©e ]Z{ hm { AJoUV JwU H{$ Ym_ ]Z{ &

E{gr oñWoV _|$ Am[ H$hm± o\$a H¡$g{ ñVwoV H$m H$m_ ]Z{ &&1&&

`Úo[ _woZída H$r ñVwoV H$aZm aod H$m{ Xr[H$ oXIbmZm &

VXo[ ^oº$ de _Mb ahm _Z Hw$N> H$hZ{ H$m{ AZOmZm &&

VWm Aë[ ^r Om{ V] `e H$m ^odH$ `hm± JwU-JmZ H$a|$ &

ewoMV_ ]ZVm, ·`m|$ Zm h_ o\$a Vd WwoV-ag H$m [mZ H$a| &&2&&

Mm¡Xh _oU`m± oZoY`m± Zd ^r MH«$r $Vw_ W{ Vwåh| o_br &

hmWr Km{ ¶ ¶S { > H$m {oQ> Zmoa`m± Hw$N> H$_ bmIm|$ Vwåh| dar &&

_w_wjw[Z H$r oH$ÝVw oH$aU Om{ Vw_ _| OJ_J O^r OJr &

gmd©^m¡_ [Xdr ^r Vw_H$m{ OraU V¥U g_ g^r bJr &&3&&

godZ` Û` Z`Zm| g{ V] _wI N>od H$m{ O] AoZ_{f bIm &

oH$ÝVw V¥á dh hwAm Zht [a bI-bI H$a A_a{e WH$m &&

ghò bm{MZ Im{b ob`{ o\$a oZOr F$oÕ g{ H$m_ ob`m &

MoH$V hwAm V] A§J-A§J H$m à^w Xe©Z Ao^am_ oH$`m &&4&&

_m {hê$[ oa[w-^y[ [m[ H$m ]m[ Vm[ H$m H$maH$ h ¡ &

H$fm`-_` g{Zm H$m MmbH$ M{VZ oZoY H$m hmaH$ h¡ &&

g_oH$V-MmoaV-^{XkmZ _` H$a _| Ia Va-]ma ob`m &

oH$`m dma oZO _m{h-eÌw [a Yra Am[Z{ _ma oX`m &&5&&

àH$meH$r`

gZ² 1959 _|$ gKZ ]rh¶S>m| _| ]g{ ZdmJ¶¶T> j{Ì H$m{ àH$me _| bmZ{ H{$ ob {̀

àoVð>m o[Vm_h [§. lr Jwbm]M§XOr ""[wî['' Z{ A[Z{ gh`m{oJ`m| H{$ gmW Om{

g§H$ë[ ob`m Wm, dh g\$br ŷV hm{H$a àmJ¡oVhmogH$ AoVe` j{Ì H{$ ê$[ _|$g_yM{

^maVdf© _| ñWmo[V hm{ MwH$m h¡ & AZ{H$ odH$mg H{$ gm{[mZm| [a M¶¶T>H$a oOZ

g§ñH¥$oV H$m `m{JXmZ H$aVm hwAm `h j{Ì erK« hr ZB© D±$MmB©̀ m|$ H$m{ àmá H$a{Jm,

Bg_| H$m{B© g§X{h Zht h¡ &

VrW© H{$ [wZam{ËWmZ _|$ H$B© E{oVhmogH$ H$m`© hw`{ h¢ & Cg_| gmohË` H$r ^r

_hVr ŷo_H$m ahr h¡ & ZdmJ¶¶T> j{Ì H$m{ gmohË` H{$ YamVb [a bmZ{ h{Vw gd©àW_

[§. ZraO O¡Z, gVZm Z{ H$b_ MbmB© Am¡a lr ZdmJ¶¶T> AaZmW oOZ[yOZ H$r

_Zm{hmar aMZm H$r, oZ•g§X{h `h AZw[_ aMZm ogÕ hwB© &

AmMm ©̀ od^dgmJa Or _hmamO Z{ lr ZdmJ¶¶T> j{Ì _|$ 3-4 ]ma àdmg H{$

Xm¡amZ AaZmW [yOm Ed§ lr AaZmW ^JdmZ odYmZ [yOm H$m gwÝXa g¥OZ oH$`m &

`h odYmZ [yOm ^JdV² ^oº$ H$r AZ_m{b H¥$oV ]Z [¶S>r h¡ &

H$odda d¥ÝXmdZbmb Or H$r lr AaZmW oOZ [yOm H$r aMZm [yd© g{ hr OZ-

OZ _| ñWmZ ]Zm MwH$r h¡ & AmMm ©̀ odeXgmJaOr _hmamO Z{ lr AaZmW oOZ

[yOm H$r ZdrZ aMZm H$r gmW hr gmW AaZmW Mmbrgm Ed§ AmaVr H$m g¥OZ

oH$`m &

àoVð>mMm ©̀ [§. [dZ XrdmZ _wa¡Zm Z{ ^oº$ àgyZ ê$[ _|$ d§XZmï>H$ H$r aMZm

H$r h¡ & BgH{$ Abmdm ]«. O`Hw$_ma oZem§V Z{ ZdmJ¶T> j{Ì H{$ AaZmW ñdm_r H$r

AmaVr H$r aMZmH$a bm{Jm|$ H$m{ Py_Z{ H$m Adga àXmZ oH$`m h¡ & lr AaZmW

ñdm_r ^oº$ ^md [yd©H$ [yOZ-ñVwoV Am¡a AmaVr H$aZ{ H$m _§Jb gm¡̂ m½` àmá

H$aZ{ h{Vw ZdrZ H¥$oV gwoY ^º$OZm| H$m{ g_o[©V h¡ &

]«. oOZ{e _b¡̀ m ( àYmZ gå[mXH$ g§ñH$ma gmJa)

_§Ìr lr oX. O¡Z ẁdH$ g§K, BÝXm¡a
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oOgH$r ^mfm Cg ^mfm _| CgH$m { g_PmVr dmUr &

A_¥V_`r h¡ oOZdmUr h¡ kmZr H$hV{ H$ë`mUr &&

g_deaU _| \ ¡$b $g^r H{$ H$U© V¥á ^r h¡ H$aVr &

gwYm OJV _|$oOg odY OZ-OZ H$m{ gwI X{ XwI haVr &&12&&

AZ{H$mÝV V] ÑoîQ> > ahr h¡ gË` VÏ` ]wY-_rV ahr &

VÏ`-hrZ EH$mÝV Ñoï> ahr h¡ Am¡am | H$r od[arV ahr &&

EH$mÝVr H$m Om{ H w$N> H$hZm AgË` ^r h¡ CoMV Zht &

Am¡a ahm oZO _V H$m KmVH$ BgrobE dh _woXV Zht &&13&&

[a _V H$r H$o_`m | H$m {  bIZ{ Z{Ì Im{bH$a OmJ ah{ &

oZO H$o_`m± bI ^r Zht bIV{ O¡g{ gm{V{ ZmJ (hmWr) ah{ &&

oZO _V Wmo[V [a _V ]moYV H$aZ{ _| ^r oZ]©b h¡ &

Vm[ gh d{ Zoh§ g_P gH|$J{ V] _V Om{ AoV oZ_©b h¡ &&14&&

EH$mÝVr OZ Xm {f-]rO hr gXm oZaÝVa ]m {V { h ¢ &

oZO _V KmVH$ Xm {f o_Q>mZ{ gj_ Zoh§ d { hm {V { h ¢ &&

AZ{H$mÝV Vd _V g{ oM¶ ¶T >V { AmË_hZH$ h¢ ]Z{ h wE &

Adº$ì` hr ""VÎd gd©Wm''O¶S> OZ H$hV{ VZ{ hwE &&15&

Adº$ì` dº$ì` oZË` `m AoZË` hr `h dñVw ahr & ¶

gXgV² `m h¡ EH$ ahr `m AZ{H$ AWdm dñVw ahr &

H$h|  gd©Wm `m | Z` H$aV{ dñVw-VÎd H$m {  X yofV h¢ &

[m{ofV H$aV{ oH$ÝVw Am[H{$ ñ`mX² [X g{ Z` ^yofV h¢ &&16&&

à_mU Ûmam  kmV odf` H$r gXm A[{jm aIVm h¢ &

oH$ÝVw gd©Wm oZ`_ aI{ o]Z dñVw-^md H$m{ MIVm h¡ &&

E{gm ñ`mX² [X [a _V H$m Zoh§ Vd _V H$m l¥ §Jma ahm &

AV• "gd©Wm [X' hr [a_V oZO_V H$m{ g§hma ahm &&17&&

VrZ bm {H$ H$m {  A[Z{ ]b [a OrV odO{Vm ]Zm hwAm &

H$m_ g_P `m | bm {H$-B©e _¢ ì`W© Jd© g{ VZm hwAm &&

Yra dra oOZ oH$ÝVw Am[ [a à^md CgH$m Zht [¶ ¶S>m &

bo‚mV hm{H$a oeew-gm AmH$a Vd MaUm| _| V^r [¶¶S>m &&6&&

Bg ^d _| ^r [a ^d _| ^r Xw•gh XwI H$r h¡ OZZr &

V¥îUm ê$[r ZXr ^`§H$a `h ZaH$m |  H$r d ¡VaUr &&

BgH$m [mZm [ma H$oR>Z h¡ H$B © V¡aV{ hma J`{ &

drVamJ-_`-kmZ-Zmd _¢ ]¡R> oH$ÝVw à^w [ma J`{ &&7&&

gXmH$mb g{ H$mb OJV H$m {  ébm ahm Wm gVm ahm &

OÝ_-am{J H$m { o_Ì ]Zm H$a OrdZ A[Zm o]Vm ahm &&

_hmH$mb odH$amb oH$ÝVw à^w H$mb Am[Z{ od\$b oH$`m &

Hw$oQ>b Mmb H$m{ N>m{¶S> H$mb Z{ gab Mmb _| ]Xb oX`m &&8&&

eóm|, dóm|, [wÌ, H$bÌm |, Am^aUm| g{ aohV ahm &

odamJ odÚm X`m X_Z g{ [ yU© ê$[ g{ gohV ahm &&

Bg odY Om{ Vd ê$[ _Zm {ha _m ¡Z ê$[ g{ ]m {b ahm &

Yra ! aohV hm{ gH$b Xm{f g{ OrdZ `{ AZ_m{b ahm &&9&&

Vd _Z H$r AoV àIa Á`m{oV_m \¡$b $ahr Mhw± Am{a ghr &

\$bV• ]moha gKZ oVo_a g] ^Jm hwAm hm{ ^ma H$ht &&

Bgr Vah oZO ewÕmV_ H{$ [a_ od^m g{ Zme oH$`m &

_m{h-_`r AoVKZr oZem H$m oZO-Ka oed _| dmg oH$`m &&10&&

gH$b odíd H$m OmZZ hmam Vw__| H { $db$ kmZ hwAm &

g_deaU AmoXH$ AZw[V VZ AoVe` Amodgm©Z hwAm &&

[wÊ`-[mH$ _` Bg AoVe` H$m{ ^odH$ OZm| Z{ oZaIm hm{ &

Vd [X _| ZV ·`m| Zm hm{d{ Xm{f JwUZ H$m{ [aIm hm{ &&11&&
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à_mU Z` gmYZ g{ gmoYV AZ{H$mÝV-_` Vd _V _| &
AZ{H$mÝV ^r AZ{H$mÝV h¡ oOgH$m g{dZ AdZV _| &&
[yU© dñVw H$m {  odf` ]ZmV{ à_mU-de Z¡H$mÝV ]Z{ &
dñVw-Y_© hm{ EH$ oddojV, Z`-de V] EH$mÝV VZ{ &&18&&

oZam]mY Am¡a oZé[_ emgZ H{$ emgH$ JwU-YmaH$ hm{ &
gwIX-`m{J-JwU-[mbZ H$m [W oXIbmV{ AK _maH$ hm{ &&
BoÝÐ` odO`r Y_© VrW© H{$ h{ { Aa oOZ Vw_ Zm`H$ hm{ &
Vw_ o]Z ̂ odOZ ohV[W Xe©H$, AÝ` H$m¡Z ? gwIXm` H$hm{ &&19&&

AmJ_ H$m ^r Aë[kmZ h¡ [ yU© kmZ dh o_bm Zht$ &
_§X ]woÕ __ odeX Zht h¡ ^oº$-^md o_bm `ht &&
_mZg-AmJ_-]b g{ o\$a ^r Om{ Hw$N> Vd JwUJmZ oH$`m &
[m[-e_Z H$m h{Vw ]Z{Jm daX ! `hr AZw_mZ ob`m &&20&&

Xm{hm

Zm_ _mÌ ^r Zoh§ aIm{ Zm_-H$m_ g{ H$m_ &

bbm_ AmV_ _| H$am { odam_ AmR>m | `m_ &&1&&

Zm_  Yam{  Aa  Zm_  Vd  AV•  gw_ê±$  Aodam_ &

AZm_ ]Z oed-Ym_ _| H$m_ ]Zy± H¥$V-H$m_$&&2&&

Jh uokx<+ {ks=k iwtk
vkpk;Z Jh foHkolkxj egkjkt

vfr'k;dkjh {ks= uokx<+] rhFkZ gekjk gSA
unh fdukjk] u;uksa I;kjk] ân; nqykjk gSAA
vjukFk Hkxoku vkidk t;dkjk xw¡tsA
AmˆmZ_²  dj HkDr vkidk] izHkq rqedks iwtsAA

j õta Jhuokx<+{ks=LFk&JhvjukFkftusUnz! v= vorj&vorj laokS"kV~ AmˆmZ_² &

j õt a Jhuokx<+{ks=LFk&JhvjukFkftusUnz! v= fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A

j õta Jhuokx<+{ks=LFk&JhvjukFkftusUnz! v= ee lfégrks Hko&Hko o"kV~ lféèkhdj.ke~A

ty gh thou ty&lk 'kqfp eu] gs ftuoj yk;kA
eaxye; 'kqHk dy'k latksdj] iwtu dks vk;kAA
vjukFk Hkxoku vkidks] lknj flj ukÅ¡A
{ks= uokx<+ dh iwtk dj] vkRe'kkafr ikÅ¡AA

j õt a Jhuokx<+{ks=LFk&JhvjukFkftusUnzk; tUetjke`R;q& fouk'kuk;

tya fuoZikehfr LokgkA

ftuin oanu yk;k panu] vfHkuUnu dkjhA
lsuk uanu rqedks oanu] Hko caèku gkjhAA
vjukFk Hkxoku vkidks] lknj flj ukÅ¡A
{ks= uokx<+ dh iwtk dj] vkRe'kkafr ikÅ¡AA

j õta Jhuokx<+{ks=LFk&JhvjukFkftusUnzk; lalkjrki& fouk'kuk; panua

fuoZikehfr LokgkA

fut LoHkko ls rqe gks v{kr] v{k; xq.kèkkjhA
v[k.M v{kr p<+k jgk gw¡] v{k; inèkkjhAA
vjukFk Hkxoku vkidks] lknj flj ukÅ¡A
{ks= uokx<+ dh iwtk dj] vkRe'kkafr ikÅ¡AA

j õt a Jhuokx<+{ks=LFk&JhvjukFkftusUnzk; v{k;inizkIr;s v{krku~
fuoZikehfr LokgkA
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iq"ijkt ;g iq"i euksgj] iwtk esa yk;kA
enu fotsrk f'koiFk usrk] ds pj.kksa vk;kAA
vjukFk Hkxoku vkidks] lknj flj ukÅ¡A
{ks= uokx<+ dh iwtk dj] vkRe'kkafr ikÅ¡AA

j õta Jhuokx<+{ks=LFk&JhvjukFkftusUnzk; dkeck.k& foèoaluk;
iq"ia fuoZikehfr LokgkA

jktoS| ftujkt vki gks] lc tx jksxh gSA
{kqèkk jksx ls O;kdqy gksdj] curk Hkksxh gSAA
vjukFk Hkxoku vkidks] lknj flj ukÅ¡A
{ks= uokx<+ dh iwtk dj] vkRe'kkafr ikÅ¡AA

j õta Jhuokx<+{ks=LFk&JhvjukFkftusUnzk; {kqèkkjksx& fouk'kuk; uSos|a

fuoZikehfr LokgkA

nhi tyk;k Fkky ltk;k] vkjfr;k¡ yk;kA
gqbZ fnokyh ys mft;kyh] HkfDr Hkko vk;kAA
vjukFk Hkxoku vkidks] lknj flj ukÅ¡A
{ks= uokx<+ dh iwtk dj] vkRe'kkafr ikÅ¡AA

j õt a Jhuokx<+{ks=LFk&JhvjukFkftusUnzk; eksgkUèkdkj& fouk'kuk;

nhia fuoZikehfr LokgkA

èkwi tykÅ¡ èkqvk¡ mM+kÅ¡] deZ u'kkÅ¡xkA
b"V nso vfjgar nso dks] ân; clkÅ¡xkAA
vjukFk Hkxoku vkidks] lknj flj ukÅ¡A
{ks= uokx<+ dh iwtk dj] vkRe'kkafr ikÅ¡AA

j õtaa Jhuokx<+{ks=LFk&JhvjukFkftusUnzk; v"VdeZnguk; èkwia fuoZikehfr

LokgkA

JhQy yk;k f'koQy Hkk;k] xq.k dhrZu xk;kA
ftuiwtk dk viwoZ volj] izHkq eSaus ik;kAA

vjukFk Hkxoku vkidks] lknj flj ukÅ¡A
{ks= uokx<+ dh iwtk dj] vkRe'kkafr ikÅ¡AA

j õta Jhuokx<+{ks=LFk&JhvjukFkftusUnzk; eks{kQyizkIr;s Qya fuoZikehfr

LokgkA

n'kZu ikÅ¡ iwtk xkÅ¡] {ks= uokx<+ thA
v?;Z p<+kÅ¡ HkfDr c<+kÅ¡] {ks= uokx<+ thAA
vjukFk Hkxoku vkidks] lknj flj ukÅ¡A
{ks= uokx<+ dh iwtk dj] vkRe'kkafr ikÅ¡AA

j õta a Jhuokx<+{ks=LFk&JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZZinizkIr;s v?;±
fuoZikehfr LokgkA

Hkw xHkkZy; ls ÁdVs gks] vjukFk LokehA
dSls izdVs lquks dgkuh] Hkfotu lq[knkuhAA
Jh xqykc th iq"i firkeg] tc ukobZ vkrsA
o`{k ds uhps iwtus okys] iwtk dks tkrsAA

D;k vpjt gS\ o`)tuksa us] dqN ?kVuk cksyhA
[kksn fudkyw¡ izfrek ikyw¡] fur jVuk gksyhA
pS= ekl dh frfFk vekol] nks gtkj ianzgA
vjukFk dk rc taxy esa] [kqyk Hkwfe xHkZx`gAA

lu~ mUuhlkS mulB esa] vizSy vkB tkuksA
vjukFk fuokZ.k fnol ij] izHkq izxVs ekuksAA
n'kZu ik, eaxy Nk,] t;&t;&t; xwatkA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] 'kq: gqbZ iwtkAA

j õt aa Jhuokx<+{ks=ks HkwxHkZ&fLFkrk; prqnZ'k&dkenso& lIre&pØs'oj&v"Vkn'k&

rhFksZ'oj&JhvjukFkftusUnzk; vu?;Zin&izkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA
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xoZjfgr izHkq xHkZ ièkkjs] ekrk lq[k ik,A
Qkxqu 'kqDyk rhtk frfFk;k] eaxy dgyk,AA
vkt xHk ZdY;k.k eukÅ¡] vjukFk rsjkA

ftu iwtk ls lQy cusxk] ;g uj ru esjkAA
j õta QkYxqu&'kqDyr̀rh;k;ka xHkZ&eaxy&izkIrk; JhvjukFkftusUnzk;

v?;± fuoZikehfr LokgkA

tUe iznkrk vafre ekrk] Fkh fe=k nsohA
tUet;h us tUe fy;k gS] f=Hkqouin lsohA
vkt tUe dY;k.k eukÅ¡] vjukFk rsjkA

ftu iwtk ls lQy cusxk] ;g uj ru esjkAA
j õt ekxZ'kh"kZ'kqDy&prqnZ';ka tUeeaxy&izkIrk; JhvjukFkftusUnzk;

v?;± fuoZikehfr LokgkA

bafæ; jksèkh caèk fojksèkh] laoj iFkdkjhA
;Fkktkr eqæk ds èkkjh] }kn'k rièkkjhAA
vkt ri% dY;k.k eukÅ¡ vjukFk rsjkA

ftu iwtk ls lQy cusxk ;g uj ru esjkA
j õt ekxZ'kh"kZ'kqDy&n'kE;ka rikseaxy&izkIrk; JhvjukFkftusUnzk;

v?;± fuoZikehfr LokgkA

eksg u'kk;k Kku txk;k] leo'kj.k ykxkA
fnO;èofu lqu HkO; tuksa dks] vkRecksèk tkxkAA
vkt KkudY;k.k eukÅ¡] vjukFk rsjkA

ftu iwtk ls lQy cusxk] ;g uj ru esjkAA
j õt dkfrZd'kqDy&}kn';ka KkudY;k.kd&izkIrk; JhvjukFkftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

è;ku yxk;s deZ u'kk;s] ftuxq.k izxVk,A
rhFkZjkt lEesn f'k[kj ls] fl)yksd ik,AA
vkt eks{k dY;k.k eukÅ¡] vjukFk rsjkA

ftu iwtk ls lQy cusxk] ;g ujru esjkAA
j õtaaa pS=Ñ".k&vekoL;ka fuokZ.kdY;k.kd&izkIrk; JhvjukFkftusUnzk;

v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
rhFkZ uokx<+ {ks= ds] vjukFk HkxokuA
iwtk dj t;eky eSa] djrk izHkq xq.kxkuAA01AA

Hkolkxj ls rkjus] rhjFk rhFkZ lekuA

Hkko lfgr oanu d:¡] {ks= uokx<+ vkuAA02AA

tks rhFkZoanuk dks vkrk] J)k ls 'kh'k >qdkrk gSA

og vius vUrj vkre esa] lE;Xn'kZu izdVkrk gSAA
fofèk dk foèkku feV tkrk ;k] fofèk dk foèkku dV tkrk gSA
fofèk dk foèkku ?kV tkrk ;k] fofèk dk foèkku NV tkrk gSAA03AA

bl nzO; rhFkZ ds n'kZu ls] eu Hkko rhFkZ cu tkrk gSA

eu dks izlUurk feyrh gS] eu Kku rhFkZ cu tkrk gSAA

og f'kfYidkj Hkh èkU; vgk] ftlus ftufcEc rjk'kk gSA
gks ohrjkx loZK vki] x<+ nh blesa ifjHkk"kk gSAA04AA

tc&tc n'kZu ds Hkko txsa] fcu vu'ku ds miokl QysaA
tc&tc n'kZu ds fy, pysa] rc i{k&ekl miokl QysaAA

tc ftueafnj ds vk¡xu esa] ftu n'kZukFkZ uj dne j[ksA
fueZy Hkkoksa ds cy ij gh] Ng ekg Qys miokl l[ksAA05AA

12 13
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ftueafnj dk n~okjk vk;k] 'kqHk Hkko lfgr vkxeu fd;kA
rc ,d cjl ds vu'ku dk] fcu fd, lgt Qy oj.k fd;kAA
ikou iznf{k.kk nsdj ds] tks vuqie iq.; dek;k gSA
rc 'krd cjl mioklksa dk] eSaus vfr'k; Qy ik;k gSAA06AA

tc ohrjkx ftueqnzk dks] J)k ls ;gk¡ fugkjk gSA
rc lgl cjl mioklksa dk] eSaus vn~Hkqr Qy èkkjk gSAA
eq>esa fulxZ 'kqfprk tkxh] rc Hkko lfgr xq.kxku fd;kA
igys iwtkdj è;ku fd;k] ihNs opuke`r iku fd;kAA07AA

vfr'k;dkjh rhjFk egku] vu'ku vuUr Qy nkrk gSA
iwtk dj HkDr iqtkjh dk] tqM+ tkrk izHkq ls ukrk gSA
lkSèkeZ bUnz Hkh u`R; djsa] bZ'kku bUnz =;N= èkjsaA
lqj lur egsUæ /kjsa pkej] 'kqHk ÑR; ;gh ÑrÑR; djsaAA08AA

tc bUnz ftuky; tkrs gSa] rc iwtk ogk¡ jpkrs gSaA
Jh uanh'oj esa tkdj ds] ftuiwtkioZ eukrs gSaAA
;g {ks= gekjk uanh'oj] ;g iapes#&lk rhjFk gSA
tks {ks= uokx<+ ij vkrk] og HkDr Js"B HkkxhjFk gSAA09AA

J)k la;e dk vuqie x<+] ;g {ks= uokx<+ dgykrkA
tSuRo foHko dk vuqie x<+] ;g {ks= uokx<+ dgykrkAA
dqN x<+k x;k fuxzZUFkksa ls] dqN x<+k x;k vfjgUrksa lsA
bfrgkl ;gk¡ dk x<+k x;k] fQj ohrjkx ftufcEcksa lsAA10AA

iRFkj&iRFkj Hkh cksy jgs] vxf.kr jgL; og [kksy jgsA
os iqjkrÙo vo'ks"k 'ks"k] bl rhjFk ij vueksy jgsAA
vkuaniznk;h uaniqje~ fQj ukob vkt uokx<+ gSA
laxzgky; esa vkdj ns[kks] fdruk vn~Hkqr ikou x<+ gSAA 11AA

fdu&fduus fdrus f'kYi x<+s] fdrus eafnj Fks cuok,A
ge dSls Kkr djsa ;g lc] dc ladV ckny eM+jk,AA
gS fe=! dYiukrhr lHkh] fQj Hkh vrhr dqN dgrk gSA
izfrek iz'kfLr esa fy[kk gqvk] xksykiwjc ;g feyrk gSAA12AA

dy&dy djrh cgrh ufn;k¡] tks xhr vkids xkrh gaSA
xaxkty ysdj vkrh gaS] xaèkksnd ysdj tkrh gSaAA
;s >we&>wedj r#oj Hkh] tc rk.Mo u`R; jpkrs gSaA
rc fnO; yksd ds nso lHkh] vk'p;Z pfdr jg tkrs gSaAA13AA

dks;y Hkh ;gk¡ dqgqdrh gS] fpfM+;k Hkh eèkqj pgdrh gSA
viuh&viuh Hkk"kk cksyh] Hkkoksa ls fn'kk egdrh gSAA
gS vkez o`{k dh Nk¡o ;gk¡] dwikfr'k; lq[kdkjh gSA
gSa un&ukys ljoj okih] tks tu&tu dks midkjh gSaAA14AA

eafnj ds mUur f'k[kjksa ij] ipjax èotk ygjkrs gSaA
js&js izk.kh! vkvks&vkvks! dgdj ds gesa cqykrs gSaAA
vEcj dks pwe jgs eafnj] tks vyadkj vofury dsA
n'kZu oanu vpZu dj yks] js&js izk.khx.k! Hkwry dsAA15AA

tks tUe&tUe esa iq.; fd;k] og vkt mn; esa vk;k gSA
vr ,o lgt la;ksx cuk] nqyZHk n'kZu ;g ik;k gSAA
n'kZu dj iwtk Hkko txsa] ;g cgqr cM+h nqyZHkrk gSA
ftuoj dh iwtk dj ysuk] thou dh Js"B lQyrk gSAA16AA
j õt a Jhuokx<+{ks=LFk&JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinizkIr;s
t;ekyk&iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

{ks= uokx<+ uO;x<+] ;gh HkO;x<+ tkuA
vfr'k;dkjh fnO;x<+] eSa iwtw¡ èkj è;kuAA17AA

bR;k'khokZn%



vjukFk fo/kku vjukFk fo/kku

Jh uokx<+ vjukFk ftu iwtk
ia- uhjt tSu] lruk

gs vjukFk vukFk ds ukFk] lukFk djgq Hkoihj gjhts
dkf<+ ds ;k Hko dkuu rsa vc] eks{k fuokl gesa izHkq nhtsAA
Fkkir gks dj tksM+ ;gk¡] d#.kkdj dksj Ñik dh djhts
nhun;ky n;k fuf/k vk; ds] nkl dkS ;k nq[k nan gjhtsAA
j õt a vfr'k;{ks=&uokx<+fLFkr JhvjukFkftusUnz! v= vorj vorj
laokS"kV~ vkg~okue~A v= fr"B&fr"B B% B% LFkkiue~A v= ee lfUufgrks

Hko&Hko o"kV~ lfé/khdj.ke~A

izklqd xaxk ty Y;k;] pj.ku /kkj /kjksA
Hko lkxj vfr nq[knk;] gs izHkq ikj djksA
t; gs vjukFk ftus'k] uokx<+ ds Lokeh
esVks Hko&Hko ds Dys'k] izHkq var;kZehAA

j õt a JhvjukFkftunsok; tUetjk&e`R;q&fouk'kuk; tya fuoZikehfr LOkkgkA

dqedqe ds'kj diwZj] e/kqj lqxU/k jpksaA
dhts Hko vkri nwj] pUnu lksa pjpksa AA t;0AA

j õt a JhvjukFkftunsok; lalkjrkifouk'kuk; panua fuoZikehfr LokgkA

/kj eu esa ije mNkg] ts rUnqy chusA
dj v{k; in dh pkg] pj.ku /kj nhus AA t;0AA

j õta JhvjukFkftunsok; v{k;inizkIr;s v{krku~ fuoZikehfr LOkkgkA

vfr lqUnj lqjfHk fudsr] pEikfnd yk;ksA
eUeFk en enZu gsrq] izHkq rqe f<ax vk;ks AA t;0AA

j õta JhvjukFkftunsok; dkeck.kfoèoaluk; iq"ia fuoZikehfr LOkkgkA

pqu pqu yk;ks rqe ikl] ?ksoj v# [kktkA
izHkq dhts {kq/k fouk'k] f=Hkqou ds jktk AA t;0AA

j õtaa JhvjukFkftunsok; {kq/kkjksxfouk'kuk; uSos|a fuoZikehfr LokgkA

ef.ke; y?kq dapu nhi] tx ex Y;k; /kjksA
gs vuqie Kku&iznhi Hkze re osfx gjks AA t;0AA

j õta JhvjukFkftunsok; eksgkU/kdkjfouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkA

ey;kx# v# ?kulkj] pwj.k dfj [ksÅ¡ A
izHkq v"V deZ dj {kkj] iape xfr ysÅ¡ AA t;0AA

j õt a JhvjukFkftunsok; nq"Vk"VdeZnguk; /kwia fuoZikehfr LokgkA

JhQy dnyh vke] pqu yk;ks iy esaA
pkgr gksa gs xq.k /kke] eks{k egkQy eSa AA t;0AA

j õta JhvjukFkftunsok; eks{kQyizkIr;s Qya fuoZikehfr LokgkA

ty&pUnu&v{kr&Qwy&usot&nhi /kjkA
nl xa/k lqxaf/k nqdwy] Qy yS v?kZ djk AA t;0AA

j õta JhvjukFkftunsok; vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZikehfr Lokgk

iapdY;k.kd v?;Z

Qkxqu dh lqnh rht egku~] fe=k nsoh xjHk esa vkuA
/kuifr vk; jru oj"kk;] v"V nsfo;k¡ eaxy xk;AA

j õtaa QkYxqu'kqDyr`rh;k;ka xHkZeaxyizkIrk; JhvjukFkftusUnzk; v?;±

fuoZikehfr LokgkA

vxgu 'kqDy prqnZ'kh ik;] gFkukiqj tc tue lqik;A

bUnz lqes: ij ys tk;] ge br iwtsa eu op dk;AA
j õt aa ekxZ'kh"kZ'kqDyprqnZ';ka tUeeaxyizkIrk; JhvjukFkftusUnzk; v?;±

fuoZikehfr Lokgk A2A

la;e fcu ugha gks dY;k.k] exflj flr n'keh fnu tkuA
vijkftr ?kj djsa vgkj] ge iwtsa fur lqjr laHkkjAA
j õtaa ekxZ'kh"kZ'kqDyn'kE;ka ri%dY;k.kdizkIrk; JhvjukFkftusUnzk; v?;±

fuoZikehfr LokgkA3A
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dkfrZd 'kqDy }kn'kh vkbZ] dsoyKku  Hk;ks ftujkbZA
leo'kj.k fr"Bs ftujkt] ge iwtsa fur /kje tgktAA

j õta dkfrZd'kqDy}kn';ka Kkueaxyef.Mrk; JhvjukFkftusUnzk; v?;±

fuoZikehfr LokgkA4A

pS= Ñ".k vEekofl vk;] f'k[kjlEesn esa è;ku yxk;A
ik;ks fu'py in Hkxoku] pj.k ttsa ge dj xq.kxku AA
j õta pS=d̀".kkekoL;ka eks{keaxyizkIrk; JhvjukFkftusUnzk; v?;± fuoZikehfr

Lokgk A5A

t;ekyk

Jh vjukFk ftus'k ds] pj.k dey flj uk;A

vfr'k; xq.k t; ekfydk] oj.kr fpÙk yxk;A

¼i)fj NUn½

t; t; ftuoj t; t; ftusUnz]
iwtr pj.kkEcqt lqj egsUnzA
t; jk; lqn'kZu lqr egku~]
t; fe=k uUnu lqefr FkkuA

t; tx thou ds gjr Dys'kA
t; ukFk uokx<+ ds ftus'kAA
tks tu rqo iwtu djr fuR;A
Hkofla/kq yka?k f'ko ik; lR;AA

x.k/kj u lds rqo vUr ik;A
eSa vYicqf) fde ldr xk;AA
rqo pj.kksnd tks 'kh'k yk;A
Hko jksx ,d fNu esa u'kk;AA

;fn rqPN jksx NwVsa ftus'kA
vk'p;Z dkSu blesa fo'ks"k AA
tk s vuqjkx s ro i wtukfnA
fujcjS eksg efnjk vukfnAA

vk'p;Z dkSu ro HkDr yksxA
esVs a ikxyiu vkfn jk sxAA
eS a i wtr rqo pj.kkjfoUnA
eq>dks fot;h dhts ftusUnzAA

e s j s  c S j h en e¨g ekuA
buls cp ikÅ¡ vpy FkkuAA
Hko lkxj rkj.k rj.k nsoA
t; eksg egkre gj.k ,oAA

tc ykSa u rjksa Hkofla/kq ukFk A
Hko&Hko ikÅ¡ rqo pj.k lkFkAA

¼?kRrkuan Nan½
vjukFk ftus'ka] gj Hko Dys'ka] rqefga  lqjs'ka  è;kor  gSaA
ts oUnu vkosa] HkfDr c<+kosa] ^uhjt* rs Qy] ikor gSaAA

j õt a uokx<+LFk JhvjukFkftusUnzk; t;ekyk vu?kZinizkIr;s iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

Jm¡ad JmWm
gZ²  1959 _| [§. Jwbm]MÝÐ [wî[ Ed§ CZH{$ gmoW`m| Z{ ZdmJ¶¶T>

(ZmdB) àmMrZ Z§X[wa _| ^JdmZ AaZmW ñdm_r H{$ AoVe` j{Ì H$m

AÝd{fU oH$`m & 1960 _| [§. ZraO O¡Z (gVZm) ZdmJ¶¶¶T> Xe©ZmW© Am {̀ &

^JdmZ AaZmW ñdm_r g{ BVZ{ Am‡moXV hwE oH$ `hm± 3-4 oXZ éH$ H$a

Bg [yOZ H$a A[Zr ^mdZm àJQ> H$r & AmO h_| CZH{$ ^mdm| g{ [oa[yU©

Bg [yOZ H$m gm¡̂ m½` àmßV hm{ ahm h¡ &
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Jh vjukFk ftu iwtk
vkpk;Z Jh fo'knlkxj th egkjkt

vjukFk ftu =; in/kkjh] la;e /kkj cus vuxkjhA
dkenso pØh dgyk,] rhFk±dj dh inoh ik,A
vki gq, f=Hkqou ds Lokeh] dsoy Kkuh vUr;kZehA
ân; dey esa esjs vkvks] eks{k egy dk ekxZ fn[kkvksA
pj.k izkFkZuk ;gh gekjh] nks vk'kh"k gesa f=iqjkjhA
fo'kn Hkkouk ge ;g Hkkrs] ro pj.kksa esa 'kh'k >qdkrsAA

j õt Jh vjukFkftusUnz! v=&v= vorj&vorj laokS"kV~ AmˆmZ_² &
j õt Jh vjukFkftusUnz! v= fr"B&fr"B B% B% LFkkiue~A

j õt Jh vjukFkftusUnz! v= ee lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUu/khdj.ke~A

¼NUn&Hkqtax iz;kr½

ÁHkks ! uhj fueZy ;s izklqd djkdsA
p<+kus dks yk, gSa dy'kk HkjkdsAA
ÁHkq vkids ge xq.kxku xkrsA
vjukFk ro ikn esa lj >qdkrsAA

j õt Jh vjukFkftusUnzk; tUetjke`R;qfouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

ÁHkks ! xa/k dslj f?klk ds ge yk,A
Hkorki ds uk'k gsrq ge vk,AAÁHkqAA

j õta Jh vjukFkftusUnzk; lalkjrkifouk'kuk; pUnua fuoZikehfr LokgkA
ije Fkky rUnqy ds geus Hkjk,A
fo'kn Hkko v{k; lqin ds cuk,AAizHkqAA

j õt Jh vjukFkftusUnzk; v{krinizkIr;s v{krku~ fuoZikehfr LOkkgkA
lykSus lqxfU/kr f[kys Qwy yk,A
izHkks ! dke ck/kk u'kkus dks vk,AAÁHkqAA

j õt Jh vjukFkftusUnzk; dkeck.kfoèoaluk; iq"ia fuoZikehfr LOkkgkA
uSos| geus ljl ;s cuk,A

{kq/kk jksx ds uk'k gsrq p<+k,AAizHkqAA
j õt Jh vjukFkftusUnzk; {kq/kkjksxfouk'kuk; uSos|a fuoZikehfr LOkkgkA

izHkks! nhi ?k`r ds euksgj tyk,A
egkeksg re uk'k djus dks vk,AAizHkqAA

j õt Jh vjukFkftusUnzk; eksgka/kdkjfouk'kuk; nhia fuoZikehfr LOkkgkA

izHkks! /kwi geus n'kkaxh tykbZA
lq/kh uk'k deks± dh eu esa txkbZAAizHkqAA

j õt a Jh vjukFkftusUnzk; v"VdeZnguk; /kwia fuoZikehfr LOkkgkA

izHkks! Js"B rkts ljl Qy e¡xk, A
egkeks{k Qy izkIr djus dks vk,AAizHkqAA

j õt Jh vjukFkftusUnzk; eks{kQyizkIr;s Qya fuoZikehfr LOkkgkA

feykds lHkh nzO; dk v?;Z yk,A
ije Js"B 'kk'or lqin ikus vk,AAizHkqAA

j õt Jh vjukFkftusUnzk; vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZikehfr LOkkgkA

iapdY;k.kd v?;Z

¼nksgk½

QkYxqu 'kqDyk rht dks] vjgukFk HkxokuA
ekr fe=lsuk orh] mj vorkjs vkuAA
v"V nzO; dk v?;Z ;g] p<+k jgs ge ukFkA
HkfDr dk Qy izkIr gks] pj.k >qdkrs ekFkAA

j õta QkYxqu'kqDy&r`rh;k;ka xHkZdY;k.kd&izkIrk; Jh vjukFkftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

¼'kEHkw NUn½
vxgu 'kqDyk prqnZ'kh dks] Hkwi lqn'kZu ds njckjA
gfLrukiqj vjukFk th] tUe fy, gSa eaxydkjAA
pj.k dey dh vpkZ djrs] v"V nzO; ls vfr'k;dkjA

dY;k.kd gks gesa izkIr 'kqHk] pj.kksa oUnu ckjEckjAA

j õt ekxZ'kh"kZ'kqDy&prqnZ';ka tUedY;k.kdizkIrk; JhvjukFkftusUnzk;

v?;± fuoZikehfr LokgkA
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¼pkSikbZ½

vxgu lqnh n'keh ftujkt] /kkjs izHkq la;e dk rktA
Hks"k fnxEcj /kkjs ukFk] ftuds pj.k >qdkÅ¡ ekFkAA
rhu yksd esa loZ egku~] izHkq us ik;k ri dY;k.kA
ik,¡ ge Hko ls foJke] in esa djrs fo'kn iz.kkeAA

j õt ekxZ'kh"kZ'kqDy&n'kE;ka nh{kkdY;k.kdizkIrk; Jh vjukFkftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

¼gfjxhrk NUn½
}kn'kh dkfrZd lqnh dh] deZ uk'ks pkj gSaA
ftu vj rhFksZ'k Kkuh] gq, eaxydkj gSaAA
ftu izHkq dh oanuk dks] ge 'kj.k esa vk, gSaA
v?;Z ;g izklqd cukdj] ge p<+kus yk, gSaAA

j õt dkfrZd&'kqDy }kn';ka KkudY;k.kdizkIrk; JhvjukFkftusUnzk;

v?;± fuoZikehfr LokgkA

pSr Ñ".k dh frfFk vekol] fxfj lEesnf'k[kj 'kqHk /kkeA
vjukFk ftu eks{k i/kkjs] fruds pj.ku d:¡ iz.kkeAA
v"V xq.kksa dh fl)h ikdj] cus izHkq var;kZehA
gedks eqfDr iFk n'kkZvks] cuks izHkq ee iFkxkehAA

j õt pS=Ñ".kkekoL;k;ka eks{kdY;k.kdizkIrk; JhvjukFkftusUnzk;  v?;±

fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk

nksgk&   t;ekyk xkrs ije] Hkko lfgr gs ukFk!
ro in ikus ds fy,] pj.k >qdkrs ekFkAA

¼NUn VIik½

dke nso pØh in ik;k] cus eks{k xkehA
rhFk±dj dh inoh ik,] vjukFk LokehAA

ftus'oj gSa vUr;kZehA
rhu ;ksx ls oUnu djrs] gs f=Hkqou ukeh&ftus'oj---AA

QkYxqu Ñ".k rht vorkjs] gfLrukiqj LokehA
ekr lqfe=k ds mj vk,] vijkftr xkehAA

ftus'oj gSa vUr;kZehA
rhu ;ksx ls oUnu djrs] gs f=Hkqou ukeh&ftus'oj---AA
exflj 'kqDyk pkSnl frfFk dks] tUe fy, LOkkehA
bUnzksa us vfHk"ksd djk;k] ftuoj dk ukehAA

ftus'oj gSa ---rhu ;ksx---A
pS= Ñ".k dh frfFk vekol] cus eks{k xkehA
v{k; vuqie lq[k ik, rc] f'koiqj ds LOkkehAA

ftus'oj gSa ---rhu ;ksx---A
fxfj lEesn f'k[kj ls eqfDr] ik, ftu LokehA
fl) 'kq) pSrU; Lo:ih] fl) cus ukehAA

ftus'oj gSa ---rhu ;ksx---A
ftl inoh dks rqeus ik;k] og ikosa LokehA
jRu=; dks ikdj ge Hkh] cusa eks{kxkehAA

ftus'oj gSa ---rhu ;ksx---A
la;e R;kx riL;k djuk] dfBu jgk LOkkehA
fQj Hkh geus y{; cuk;k] cu ds vuqxkehAA

ftus'oj gSa ---rhu ;ksx---A
¼NUn ?kÙkkuUn½

t;&t; fgrdkjh] la;e/kkjh] xq.k vuUr ds vf/kdkjhA
rqe gks vfodkjh] Kku iqtkjh] fl) lukru vfodkjhAA

j õt Jh vjukFkftusUnzk; vu?;ZinizkIr;s t;ekyk&iw.kkZ?;± fuoZikehfr
LokgkA
nksgk& vjukFk ds lkFk esa] gq, tho dbZ fl)A

fl) n'kk gedks feys] tks gS txr~ izfl)AA
AA bR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisr~ AA
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Jh vjukFk ftuiwtk
dfooj oànkou yky th

¼Nan NIi;½
ri rqj ax vlokj /kkj] rkju foo sd djA
è;ku 'kqdy vfl /kkj] 'kq) lqfopkj lqc[krjA
H k kou l suk / kje] n'k k s a  l sukifr Fk ki sA
jru rhu /kkfj ldfr eaf= vuqHkks fujekisA
lÙkkry lksga lqHkV /kqfu] R;kx dsrq 'kr vxz /kfjA
bgfo/k lekt lt jkt dks vjftu thrs dje vfjA1A

j õt JhvjukFkftusUnz ! v= vorj vorj laokS"kV~ AmˆmZ_² &

j õt JhvjukFkftusUnz ! v= fr"B fr"BA B% B% LFkkiue~ &

j õt JhvjukFkftusUnz ! v= ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfé/khdj.ke~A

v"Vd ¼Nan&f=Hkaxh½
du efue; >kjh] n`x lq[kdkjh] lqj lfjrkjh uhj HkjhA
eqfu eu le mTToy] tue tjk ny] lksySa inry] /kkjdjhA
izHkq nhun;kya] vfjdqy dkya] fojn fo'kkya] lqdqekyaA
gfj ee tatkya] gs txikya] vjxquekya] ojekyaAA1AA
j õt a JhvjukFkftusUnzk; tUetjkèR;qfouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

Hko rki u'kkou] fojn lqikou] lqfu euHkkou] eksn Hk;ksA
rkrSa ?kfl ckou] panu ikou] rqefga p<+kou] mefx v;ksAA izHkq0AA
j õt  JhvjukFkftusUnzk; Hkokrkifouk'kuk; panua fuoZikehfr LokgkA

ranqy vfu;kjs] 'osr laokjs] 'kf'knqfr Vkjs] Fkkj HkjsA
in v[k; lqnkrk] tx fo[;krk] yf[k Hkorkrk iqat /kjsAA izHkq0AA
j õt  JhvjukFkftusUnzk; v{k;inizkIr;s v{krku~ fuoZikehfr LokgkA

lqj r# ds 'kksfHkr] lqju euksfHkr] lqeu vNksfHkr ys vk;ksA
eueFk ds Nsnu] vki vosnu] yf[k fujosnu xquxk;ksAAizHkq0AA
j õt JhvjukFkftusUnzk; dkeck.kfoèoaluk; iq"ia fuoZikehfr LokgkA

usot lt Hk{kd izklqd v{kd] i{kd j{kd LoPN /kjhA
rqe djefud{kd] HkLed y{kd] n{kd i{kd j{kdjhAAizHkq0AA
j õt  JhvjukFkftusUnzk; {kq/kkjksxfouk'kuk; uSos|a fuoZikehfr LokgkA

rqe HkzereHkatu eqfueudatu] jatu xatu eksgfu'kkA
jfodsoyLokeh] nhitxkeh] rqef<ax vkeh iq.;n`'kkAAizHkq0AA
j õt JhvjukFkftusUnzk; eksgkU/kdkjfouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkA

n'k/kwi lqjaxh xa/k vHkaxh ofg~u ojaxh ekfga g~oSA
olqdeZ tjkoS /kwe mM+koS] rkaMo HkkoS u`R; ioSAA izHkq0AA
j õt  JhvjukFkftusUnzk; v"VdeZnguk; /kwiaa fuoZikehfr LokgkA

fjrqQy vfrikou] u;ulqgkou] jlukHkkou] dj yhusaA
rqe&fo?kufonkjd] f'koQynk;d] Hkonf/k rkjd] pjphusaAA izHkq0AA
j õt JhvjukFkftusUnzk; eks{kQyizkIr;s Qya fuoZikehfr LokgkA

lqfp LoPN iVhja] xa/kxghja] ranqy'khja] iq"i p#¡A
oj nhia /kwia] vkuan:ia] yS Qy Hkwia] v?kZ d#¡ AAizHkq0AA
j õt JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA

iapdY;k.kd v?;Z
Nan pkSikbZ ¼ek=k 16½

Qkxqu lqnh rht lq[knkbZ] xjHk lqeaxy rk fnu ikbZA
fe=knsoh mnj lq vk,] ttS bUnz ge iwtu vk,AA 1AA

j õt QkYxqu'kqDyr`rh;k;ka xHkZeaxyizkIrk; JhvjukFkftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA1A
exflj 'kqDyprqnZf'k lksgS] xtiqj tue Hk;ks tx eksgSA
lqj xq# ttS es#iqj tkbZ] ge br iwtSa euopdkbZAA2AA

j õt ekxZ'kh"kZ'kqDyprqnZ';ka tUeeaxyizkIrk; JhvjukFkftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr Lokgk A2A
exflj flr n'keh fnu jktS] rkfnu late /kjs fojktSA
vijkftr ?kj Hkkstu ikbZ] ge iwtSa br fpr gj"kkbZAA3AA
j õt ekxZ'kh"kZ'kqDyn'kE;ka ridY;k.kdizkIrk; JhvjukFkftusUnzk; v?;±

fuoZikehfr LokgkA3A
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jl n'kZu ys';k HkO; tqxa] "kV~ lE;d~ lSfu; Hksn ;qxaA
tqx gkj rFkk lq vgkju gSa] vjukFk ueksa lq[kdkju gSaAA9AA

xquFkku prqnZl ekjxuk] mi;ksx nqokn'k Hksn HkukA
bfe chl foHksn mpkju gSa] vjukFk ueksa lq[kdkju gSaAA10AA
bu vkfn leLr c[kku fd;ks] Hkfo thou us mj /kkj fy;ksA
fdrus f'kookfnu /kkju gSa] vjukFk ueksa lq[kdkju gSaAA11AA

fQj vki v?kkfr fouk'k lcS] f'ko/kke fo"kSa fFkrdhu rcSA
d`rd`R; izHkw txrkju gSa] vjukFk ueksa lq[kdkju gSaAA12AA

vc nhun;ky n;k dfj,] ee deZ dyad lcS gfj,A
rqejs xqudks dNq ikj u gS] vjukFk ueksa lq[kdkju gSaAA13AA

NUn ?kÙkkuUn

t; Jhvjnsoa] lqjd`rlsoa] lerk esoa] nkrkjaA
vfjdeZ fonkju] f'kolq[kdkju] t;ftuoj tx=krkjaAA14AA

j õt JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;s iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkAA

NUn&vk;kZ

vjftuds inlkja] tks iwtS nzO;Hkko lksa izkuhA
lks ikoS Hkoikja] vtjkej eksPNFkku lq[k[kkuhAA15AA

bR;k'khokZn% ¼ifjiq"ikatfya f{kikfe½

dkfrZd flr }knfl vfj pwjs] dsoyKku Hk;ks xqu iwjsA
leolju fFkfr /kje c[kkus] ttr pju ge ikrd HkkusAA4AA
j õt  dkfrZd'kqDy}kn';ka Kkueaxyef.Mrk; JhvjukFkftusUnzk;

vu?;ZinÁkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA4A

pSr d`".k vekolh lc deZ] ukf'k okl fd, f'koFky ieZA
fugpy xqu vuar HkaMkjh] ttkSa nso lqf/k ygq gekjhAA5AA
j õt pS=d̀".kkekoL;ka eks{keaxyizkIrk; JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;s

v?;± fuoZikehfr Lokgk A5A

t;ekyk
ckgj Hkhrj ds ftrs] tkgj vj nq[knk;A
rk gj dj vjftu Hk,] lkgj f'koiqj jk;AA 1AA

jk; lqnj'ku tklq firq] fe=knsoh ek;A
gseoju ru oj"k oj] uOoS lgl lqvk;AA 2AA

NUn&«kksVd

t; Jh/kj Jhdj Jhifr th] t; Jhoj JhHkj JhefrthA
HkoHkheHkoksnf/k rkju gSa] vjukFk ueksa lq[kdkju gSaAA3AA

xjHkkfnd eaxy lkj /kjs] tx thou ds nq[knan gjsA
dq#oa'kf'k[kkef.k rkju gSa] vjukFk ueksa lq[kdkju gSaAA4AA

dfj jkt N [kaM foHkwfr ebZ] ri /kjr dsoyc¨/k BbZA
x.k rhl tgk¡ Hkzeokju gSa] vjukFk ueksa lq[kdkju gSaAA5AA

Hkfothofu dks mins'k fn;ks] f'kogsr lcS tu /kkfj fy;ksA
tx ds lc ladV Vkju gSa] vjukFk ueksa lq[kdkju gSaAA6AA

dfg chl iz:iu lkj rgk¡] fut'keZ lq/kkjl /kkj tgk¡A
xfr pkj â"khiu /kkju gSa] vjukFk ueksa lq[kdkju gSaAA7AA

"kV~dk; frtksx frosn eFkk] iuohl d"kk olqKku rFkkA
lqj lateHksn ilkju gSa] vjukFk ueksa lq[kdkju gSaSAA8AA
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Jh vjukFk Hkxoku foèkku&iwtk
vkpk;Z Jh foHkolkxj egkjkt

ukFk! foèkkrk vki gks] jprs Lo;a foèkkuA
fofèk iwoZd iwtk d:¡] vjukFk HkxokuAA

j õt Jhuokx<+{ks=LFk&prqnZ'k&dkenso lIrepØs'k&v"Vkn'krhFk±dj
JhvjukFkftusUnz! v= vorj vorj laokS"kV~ AmˆmZ_² &
j õt Jhuokx<+{ks=LFk&prqnZ'k&dkenso lIrepØs'k&v"Vkn'krhFk±dj
JhvjukFkftusUnz! v= fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A
j õt Jhuokx<+{ks=LFk&prqnZ'k&dkenso lIrepØs'k&v"Vkn'krhFk±dj Jh
vjukFkftusUnz! v= ee lféfgrks Hko&Hko& o"kV~ lféèkhdj.ke~A

ty ls mTToy vki gks] mTToy dsoyKkuA
uew¡ uokx<+ {ks= ds] vjukFk HkxokuAA

j õt Jhuokx<+{ks=LFk&JhvjukFkftusUnzk; tUetjkèR;q& fouk'kuk; tya

fuoZikehfr LokgkA

pUnu ls 'khry fn;k] fnO;èofu dk nkuA
uew¡ uokx<+ {ks= ds] vjukFk HkxokuAA

j õt  Jhuokx<+{ks=LFk&JhvjukFkftusUnzk; lalkjrki& fouk'kuk; panua

fuoZikehfr LokgkA

v{kr le v{k;xq.kh] gs v{k; HkxokuA
uew¡ uokx<+ {ks= ds] vjukFk HkxokuAA

j õt Jhuokx<+{ks=LFk&JhvjukFkftusUnzk; v{k;inizkIr;s v{krku~

fuoZikehfr LokgkA

HkDr Hkzej ftuin djsa] HkfDr lqèkk jlikuA
uew¡ uokx<+ {ks= ds] vjukFk HkxokuAA

j õt  Jhuokx<+{ks=LFk&JhvjukFkftusUnzk; dkeck.k& foèoaluk; iq"ia

fuoZikehfr LokgkA

ije oS|! uSos| ;g] jluk jl dh [kkuA
uew¡ uokx<+ {ks= ds] vjukFk HkxokuAA

j õt  Jhuokx<+{ks=LFk&JhvjukFkftusUnzk; {kqèkkjksx& fouk'kuk; uSos|a

fuoZikehfr LokgkA

rsy èkqvk¡ ckrh jfgr] vij nhi ftuKkuA
uew¡ uokx<+ {ks= ds] vjukFk HkxokuAA

j õt  Jhuokx<+{ks=LFk&JhvjukFkftusUnzk; eksgkUèkdkj& fouk'kuk;

nhia fuoZikehfr LokgkA

eu fodkj lc ty x,] èkwi tyk Jheku~A
uew¡ uokx<+ {ks= ds] vjukFk HkxokuAA

j õt Jhuokx<+{ks=LFk&JhvjukFkftusUnzk; v"VdeZnguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA
psru JhQy vki gks] nsrs f'koQy nkuA
uew¡ uokx<+ {ks= ds] vjukFk HkxokuAA

j õt Jhuokx<+{ks=LFk&JhvjukFkftusUnzk; eks{kQyizkIr;s Qya fuoZikehfr LokgkA

xq.k vu?;Z gSa vkids] gks vuar xq.kèkkeA
uew¡ uokx<+ {ks= ds] vjukFk HkxokuAA

j õt Jhuokx<+{ks=LFk&JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA

izFke oy; iwtk
'kqHk vfr'k; pkSrhl ;qr] izkfrgk;Z izHkq! vkBA
uar prq"V; 'kksHkrs] xq.k fN;kylksa ikBAA
gks v;ksx ftu dsoyh] fl) gq, HkxokuA
;U= cuk vpZu d:¡] ns iq"ikatfy nkuAA

¼vFk JhvjukFkfo/kkue.MyL; izFkeoy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~½

rhu Kku :ih fdj.kksa ls] izHkqoj 'kksHk jgsA
cky lw;Z&lk :i euksgj] tu&eu eksg jgsAA
tUedky ls ,slk vfr'k;] izHkqoj us ik;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA1AA

j õt  vfr'k;:ièkkjdk; JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;s v?;±

fuoZikehfr LokgkA
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T;ksa ey;kfxjh panu egds] R;ksa izHkq ru egdsA
yyuk egds iyuk egds] v¡xuk Hkh egdsAA
tUedky ls ,slk vfr'k;] izHkqoj us ik;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA2AA

j õt  lqxfU/krru&vfr'k;&èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;ss

v?;± fuoZikehfr LokgkA

iwoZ tUe esa Je.k vki Fks] Je ifjiw.kZ fd;kA
Losn cgk;k [ksn u vk;k] vfr'k; vkt fy;kAA
tUedky ls ,slk vfr'k;] izHkqoj us ik;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA3AA

j õt vLosnru&vfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;s v?;±

fuoZikehfr LokgkA

fueZyrk bruh ikbZ ey&ew= ugha djrsA
vkRe'kfDr ls 'kksf"kr gksrk] jksèk ugha djrsAA
tUedky ls ,slk vfr'k;] izHkqoj us ik;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA4AA

j õt vey&vew=nsg&vfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;ss

v?;± fuoZikehfr LokgkA

ije izHkkod fgrfer Hkk"kk] eèkqj opu cksysaA
tx thoksa dh d.kk±tfy esa] feJh jl ?kksysaA
tUedky ls ,slk vfr'k;] izHkqoj us ik;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA5AA

j õt fgrferfiz;okd~&vfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;ss

v?;± fuoZikehfr LokgkA

tUetkr f'k'kq tyèkkjk esa] dgha u cg tk,\
bUnzjkt dks Nhad ek=k ls] fut cy cryk,AA
tUedky ls ,slk vfr'k;] izHkqoj us ik;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA6AA

j õt vrqY;cy&vfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;ss

v?;± fuoZikehfr LokgkA

'osr jDr df.kdk,¡ gksrh] jDr èkoy ,slkA
okRlY; dk Js"B mnkgj.k] vkSj dgk¡ dSlk\
tUedky ls ,slk vfr'k;] izHkqoj us ik;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA7AA

j õt èkoyjDr;qDr&vfr'k;èkkjdk; Jh vjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;s

v?;± fuoZikehfr LokgkA

vius y{k.k vius esa gSa] ru ij Hkh lksgsaA
,d gtkj vkB 'kqHk y{k.k] Loj&O;atu tks gSaAA
tUedky ls ,slk vfr'k;] izHkqoj us ik;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA8AA

j õt lglzk"Vy{k.klEié&vfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk;

vu?;ZinÁkIr;ss v?;± fuoZikehfr LokgkA

ftruk tSlk vax pkfg,] mruk oSlk gSA
leprqjl laLFkku izHkq dk] izHkqoj tSlk gSAA
tUedky ls ,slk vfr'k;] izHkqoj us ik;kA
vfr'k;dkjh vjukFk gh] iwtk dks vk;kAA9AA

j õt leprqjlzlaLFkku&vfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk;

vu?;ZinÁkIr;ss v?;± fuoZikehfr LokgkA

otz o`"kHk ukjkp laguu] èkkjd izHkq esjsA
vkRe'kfDr ls djsa riL;k] dVsa deZ QsjsAA
tUedky ls ,slk vfr'k;] izHkqoj us ik;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA10AA

j õta otzo`"kHkukjkplaguu;qDr & vfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk;
vu?;ZinÁkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA
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j õt a prqeqZ[k'kksHkkfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk; vu?kZinÁkIr;s v?;±

fuoZikehfr LokgkA

izHkq lféfèk dk peRdkj ;g D;k vk'p;Z gqvk\
'ksj xk; bd lkFk fojkts] eS=h ioZ gqvkAA
dsoyKku le; ls izHkq us] ;g vfr'k; ik;kA

vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA16AA
j õt a ije&vfgalk  èkeZizfr"Bkdkjd loZtueS=h & egkvfr'k;& èkkjdk;

JhvjukFkftusUnzk; vu?kZinÁkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA

rhFk±dj 'kqHkuke deZ dh] izÑfr mn; vkbZA
ukFk dHkh milxZ u gksrk] ;g efgek ikbZAA
dsoyKku le; ls izHkq us] ;g vfr'k; ik;kA

vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA17A
j õt a loksZilxZjfgr & ije & vfr'k;èkkjdk; JhvjukFk&ftusUnzk;

vu?;ZinÁkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA

ugha dsoyh doykgkjh] cy vuarèkkjhA
fcu Hkkstu ds lgt r`Ir gSa] eksg uk'kdkjhAA
dsoyKku le; ls izHkq us] ;g vfr'k; ik;kA

vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA18AA
j õt a a doykgkjjfgr&ije&vfr'k;èkkjdk; JhvjukFk& ftusUnzk;

vu?;ZinÁkIr;ss v?;± fuoZikehfr LokgkA

Js"B fo'ofo|ky; rqe gks] lc fo|kèkkjhA
lc Hkk"kkfon~ Hkk"kkifr gs] =; tx midkjhAA
dsoyKku le; ls izHkq us] ;g vfr'k; ik;kA

vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA19AA
j õt aa loZfo|kifr&Kkukfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;ss

v?;± fuoZikehfr LokgkA

iw.kkZ?;Z
tUekfr'k; iwtu djds] tue jksx gks nwjA
rhFk±dj dh 'kj.k esa vkds] feys 'kkafr HkjiwjAA
tUedky ls ,slk vfr'k;] izHkqoj us ik;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA11AA

j õt tUekfr'k;& èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;s iw.kkZ?;±

fuoZikehfr LokgkA

f}rh; oy; iwtk
deZ ?kkfr;k uk'kdj] ik;k in vfjgarA
dsoyKkuh vkids] nl vfr'k; t;oarAA
lkS banzk s a ls oa| gk s] fo'ooa| HkxokuA
iwtk djrk vkidh] eaxy Hkko egkuAA12AA

¼vFk JhvjukFkfo/kkue.MyL; f}rh;oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~A½
lkS&lkS ;kstu lqfHk{k QSyk] rhFk±dj Lokeh!
{kse dq'ky Nk x;k txr esa] gs dsoyKkuh!
dsoyKku le; ls izHkq us] ;g vfr'k; ik;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA13AA

j õt a  'kr;k stulqfHk{k&vfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUn z k;

vu?;Z&in&ÁkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA
ije fnxEcj 'kk'or lqUnj] uHk e.My xkehA
Hkqou=; dks ikou djrs] fnO;èofu nkuhAA
dsoyKku le; ls izHkq us] ;g vfr'k; ik;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA14AA

j õt xxuxeu&vfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk; vu?;Z&in&ÁkIr;s

v?;± fuoZikehfr LokgkA

leo'kj.k esa prqfnZ'kk esa] prqeqZ[kh lksgsaA
lHkklnksa dks nsa izlUurk] vki ,d tks gSaAA
dsoyKku le; ls izHkq us] ;g vfr'k; ik;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA15AA
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u[k ugha c<+rs] ds'k u c<+rs] ;g vfr'k; èkkjkA
ijekSnkfjd :i vkidk] lc tx ls U;kjkAA
dsoyKku le; ls izHkq us] ;g vfr'k; ik;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA20AA

j õtaa u[kds'kòf)jfgr & Js"B & vfr'k;èkkjdk; JhvjukFk&ftusUnzk;
vu?;ZinÁkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA

iyd u >ids uhj u Vids] viyd izHkq esjsA
viyd u;uksa lnk fugkjsa] HkDr lnk rsjsAA
dsoyKku le; ls izHkq us] ;g vfr'k; ik;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA21AA

j õt viydu;u&'k qHk&vfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk;

vu?;ZinÁkIr;ss v?;± fuoZikehfr LokgkA

QfVd ewfrZ&lh dk;k izHkq dh] iM+s ugha Nk;kA
:i lqgkuk lcdks Hkk;k] lc tx gj"kk;kAA
dsoyKku le; ls izHkq us] ;g vfr'k; ik;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA22AA

j õt Nk;kjfgr&'kqHk&vfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;ss
v?;± fuoZikehfr LokgkA

iw.kkZ?;Z
dsoyKku ds vfr'k; iwtsa] vfr'k; Kku c<+sA
rqPN la;eh tho Hkh ns[kks] eks{k dh lh<+h p<+sAA
dsoyKku le; ls izHkq us] ;g vfr'k; ik;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA23AA

j õt dsoyKkukfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr

LokgkA

r`rh; oy; iwtk
leolj.k es a jktrs] ikdj dsoyKkuA
Hkfo thoksa dks cksèkrs] djus LodY;k.kAA

pkSng vfr'k; nsoÑr] djrs gSa ;'kxkuA
iq"ikatfy {ksi.k djsa] dj ladYi egkuAAAA24AA

¼vFk Jh vjukFkfo/kkue.MyL; r`rh;oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~A½

v)Zekxèkh Hkk"kk gksrh] ve`r&lh I;kyhA
lquus dh vfHkyk"kk gksrh] lqudj nhokyhAA
nso jfpr vfr'k; dgykrk] ;g eaxydkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA25AA

j õt vèkZekxèkhHkk"kkiznk;d & fnO; & vfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk;

vu?;ZinÁkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA

tgk¡ liZ dh Nk¡o esa ns[kks] esa<d lq[k ik,A
vkSj flaguh xksoRlksa dks] nwèk fiyk tk,AA
nso jfpr vfr'k; dgykrk] ;g eaxydkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA26AA

j õt ikjLifjdfe=rk & fnO; & vfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk;

vu?;ZinÁkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA

ugha lekbZ vius Hkhrj] lks ckgj vkbZA
loZ fn'kkvksa esa fueZyrk] fueZyrk NkbZAA
nso jfpr vfr'k; dgykrk] ;g eaxydkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA27AA

j õt loZfn{kqfueZyrk & fnO; & vfr'k;èkkjdk; JhvjukFk&ftusUnzk;

vu?;ZinÁkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA

eu dh fueZyrk us ns[kks] uHk fueZy dhukA
ekuksa vius LoPN xq.kksa ls] vEcj Hkj nhukAA
nso jfpr vfr'k; dgykrk] ;g eaxydkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA28AA

j õta uHkksfueZyrk & fnO; & vfr'k;èkkjdk; JhvjukFk&ftusUnzk;

vu?;ZinÁkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA
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iq.;èkjk Hkkjr Hkwry ij] lc ekSle vkrsA
Lo;a nsox.k "kV~ _rqvksa ds] 'kqHk laxe ykrsAA
nso jfpr vfr'k; dgykrk] ;g eaxydkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA29AA

j õt "kV~&_rq & iq"iQykfn & vkxeuizÑfr & jE;dkjd & fnO;&

vfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;ss v?;± fuoZikehfr LokgkA

Hkwry lery gqvk dk¡p le] LoPN ljy lhèkkA
èkeZ jkg ij pyrs vkvks lquks jke! lhrkAA
nso jfpr vfr'k; dgykrk] ;g eaxydkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA30AA

j õt dk¡plei`Fohry&fnO;&vfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk;

vu?;ZinÁkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA

tx thoksa dks ikou iFk dh] iq.; izsj.kk nhA
dkj.k inry Lo.kZ dey dh] lqjx.k jpuk dhAA
nso jfpr vfr'k; dgykrk] ;g eaxydkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA31AA

j õt pj.kdeyry&Lo.k Zdeyjfpr&fnO;&vfr'k;èkkjdk;

JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA
?kkfr deZ ij t; ikbZ lks] ;g vfèkdkj gqvkA
nsoksa }kjk uHke.My esa] t;&t;dkj gqvkAA
nso jfpr vfr'k; dgykrk] ;g eaxydkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA32AA

j õt uHkkse.Mys t;?kks"k & fnO; & vfr'k;èkkjdk; JhvjukFk ftusUnzk;

vu?;ZinÁkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA

ean lqxafèkr iou pyh ;g] izHkq dk ru NwdsA
xhr lqukrh vkez o`{k ij] dks;fy;k dwdsAA
nso jfpr vfr'k; dgykrk] ;g eaxydkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA33AA

j õt ean&lqxafèkr&iou&izokg & fnO; & vfr'k;èkkjdk; Jh vjukFk

ftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;ss v?;± fuoZikehfr LokgkA

'khry&'khry eUn e#r ;qr] xUèkksnd o"kkZA
ru&eu dks Nw fy;k mlh us] jkse&jkse g"kkZAA
nso jfpr vfr'k; dgykrk] ;g eaxydkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA34AA

j õt a xaèkk sndo`f"V&fnO;&vfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk;

vu?;ZinÁkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA

leo'kj.k iFk fu"daVd gS] c<+rs vkvks th!A
le>ks! eks{kegy dh lh<+h] p<+rs vkvks th!AA
nso jfpr vfr'k; dgykrk] ;g eaxydkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA35AA

j õt a fu"daVdiFk&fnO;&vfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk;

vu?;ZinÁkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA

dsoyKkuh Hk, izHkks th] ijekuan gqvkA
lquks&lquks 'kqHk lekpkj lqu] txnkuan gqvkA
nso jfpr vfr'k; dgykrk] ;g eaxydkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA36AA

j õt a loZtx&ijekuan&fnO;&vfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk;

vu?;ZinÁkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA

èkeZpØ vkxs pyrk gS] gks fogkj csykA
rhFk±dj dk yxk gqvk] leo'kj.k esykAA
nso jfpr vfr'k; dgykrk] ;g eaxydkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA37AA

j õt èkeZpØlkezkT;;qDr&fnO;&vfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk;

vu?;ZinÁkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA
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eaxy&eaxy nzO; fy, gSa] nso&nsfo;k¡ HkhA
ukpas&xk,¡ g"kZ euk,¡] lqjx.k 'kfp;k¡ HkhAA
nso jfpr vfr'k; dgykrk] ;g eaxydkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA38AA

j õt iz'kLrHkkodkjd&v"VeaxynzO;&fnO;&vfr'k;èkkjdk;
JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA

iw.kkZ?;Z
nso uesa nsokf/knso dks] vfr'k;Hkko fy;sA
,dsfUnz; ls iapsfUnz; rd] izeqfnr vkt gq;sAA
nso jfpr vfr'k; dgykrk] ;g eaxydkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA39AA

j õt nsokfr'k;èkkjdk; JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;ss iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

prqFkZoy; iwtk
izkfrgk;Z vgZUr ds] nsrs lE;d~ cksèkA
vkJ; ikdj Hkfodtu] djrs vkre 'kksèkAA
N= paoj vks nqanqfHk] 'kksfHkr gSa pgq¡ vksjA
iq"ikatfy viZ.k d:¡] ikus tx dk NksjAA40AA

¼vFk JhvjukFkfo/kkue.MyL; prqFkZoy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~½

ftl r#oj dh Nk¡o fojkts] 'kksd jfgr dhukA
ftlds eu eafnj esa jkts] lc nq[k gj yhukAA
bUnz Lo;a lsok esa vk,] izkfrgk;Z èkkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA41AA

j õt v'kksdr#lRizkfrgk;Z&ef.Mrk; JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;ss

v?;± fuoZikehfr LokgkA

lqUnj&lqUnj ije lqxfUèkr] Qwyksa dh o"kkZA
leo'kj.k esa uHk ls djrs] lqjx.k eu g"kkZAA

bUnz Lo;a lsok esa vk,] izkfrgk;Z èkkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA42AA

j õta iq"iòf"V&lRizkfrgk;Z&ef.Mrk; JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;ss

v?;± fuoZikehfr LokgkA

lqj nqUnqfHk;k¡ cqyk jgh gSa] vkvks&vkvks js!
eqfDriqjh ds jFk esa cSBks] f'koiqj tkvks jsAA
bUnz Lo;a lsok esa vk,] izkfrgk;Z èkkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA43AA

j õta nsonqUnqfHk&lRizkfrgk;Z&ef.Mrk; JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;ss

v?;± fuoZikehfr LokgkA

ugha flag dk vklu dksbZ] ugha lokjh gSA
deyklu us flagklu dh] miekèkkjh gSAA
bUnz Lo;a lsok esa vk,] izkfrgk;Z èkkjhA
vfr’k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjh AA44AA

j õt flagklu&lRizkfrgk;Z&ef.Mrk; JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;ss

v?;± fuoZikehfr LokgkA

rhu yksd ds Lokeh rqe gks] N= =; cksysaA
N= =; gh jRu=; dk] 'kqHk jgL; [kksysaA
bUnz Lo;a lsok esa vk,] izkfrgk;Z èkkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA45AA

j õta N=&=;&lRizkfrgk;Z&ef.Mrk; JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;ss

v?;± fuoZikehfr LokgkA

pkSlB papy pk# pej py] peds fpn~ I;kjsA
uhps >qddj Åij mBrs] fou; ikB èkkjsAA
bUnz Lo;a lsok esa vk,] izkfrgk;Z èkkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA46AA

j õt pkejk sTToy&lRizkfrgk;Z&ef.Mrk; JhvjukFkftusUnzk;

vu?;ZinÁkIr;ss v?;± fuoZikehfr LokgkA
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rhFk±dj dh fnO;ns'kuk] f=Hkqou lq[knkuhA
leo'kj.k esa lquus vkrs] lc tx ds izk.khAA
bUnz Lo;a lsok esa vk,] izkfrgk;Z èkkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA47AA

j õt fnO;èofu&lRizkfrgk;Z&ef.Mrk; JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;ss

v?;± fuoZikehfr LokgkA

vkHkke.My esa vkrs gh] og fo'kqf) vkrhA
vius&vius Hko dks tkuks] izKk c<+ tkrhAA
bUnz Lo;a lsok esa vk,] izkfrgk;Z èkkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA48AA

j õt Hkke.My & lRizkfrgk;Z & ef.Mrk; JhvjukFk&ftusUnzk;
vu?;ZinÁkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA

iw.kkZ?;Z
Ákfrgk;Z gSa eaxydkjh] 'kqHkeaxy djrsA
lE;Xn`f"V tho lnk gh] v'kqHk dje u'krs AA
bUnz Lo;a lsok esa vk,] izkfrgk;Z èkkjhA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk lq[kdkjhAA49AA

j õt v"Vizkfrgk;Z & ef.Mrk; JhvjukFk&ftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;ss

iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

iape&oy; iwtk

uar prq"V; vkids] eaxye; mRd"k ZA
iq"ikatfy dj iwtrs èkj fut mj esa g"kZAA50AA

¼vFk JhvjukFkfo/kkue.MyL; iapeoy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~½

loZnzO; ds loZ xq.kksa dks] lc i;kZ;ksa dksA
mRiknksa dks O;;Hkkoksa dks] lr~ /kzqo Hkkoksa dksAA
,d lkFk lc tku jgs gSa] tM+&psru U;kjsA
dsoyKku dyk ds èkkjh] esjs izHkq I;kjsA

deZ uk'kdj izHkks! vkius] fut xq.k izdVk;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA51AA

j õt vuarKkuèkkjdk; JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;ss v?;± fuoZikehfr
LokgkA

n'kZu ns nks] n'kZu ns nks] n'kZu dks vk;kA
rqelk n'kZu dgha feyk uk] vr% pyk vk;kAA
dsoyn'khZ ds n'kZu esa] lc dqN >yd jgkA
fut ij n'kZu dkjd rqeus] dsoy nj'k ygkAA
deZ uk'kdj izHkks! vkius] fut xq.k izdVk;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA52AA

j õt vuarn'kZuèkkjdk; JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;s v?;±

fuoZikehfr LokgkA

eksguh; dk Hkkj mrkjk] 'kqDy è;ku èkkjkA
fut ifj.kkeksa dh fo'kqf) ls] fut lq[k foLrkjkAA
lq[k vuar dSlk gS Lokeh! eSa D;k crykÅ¡\
tSlk lq[k rqe Hkksx jgs gks] oSlk eSa ikÅ¡Aa
deZ uk'kdj izHkks! vkius] fut xq.k izdVk;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA53AA

j õt vuarlq[kèkkjdk; JhvjukFkftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

vUrjk; dk vUr fd;k rc] cy vuar ik;kA
ftl vuar cy ds cy ij gh] lq[k vuar ik;kAA
cy vuar ds èkkjh izHkqoj! cy vuar ikÅ¡A
blfy, lacy ikus izHkq! rsjs xq.k xkÅ¡AA
deZ uk'kdj izHkks! vkius] fut xq.k izdVk;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA54AA

j õt vuarcyèkkjdk; JhvjukFkftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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O;qijr fØ;k è;ku yxk;k] ije è;ku è;k;kA
ik¡p g~Lo v{kj izek.k gh] dky fcrk ik;kAA
mrus esa gh 'ks"k cph lc] deZ izÑfr uk'khA
rhFkZjkt lEesn f'k[kj ls] gq, eqfDr oklhAA
deZ uk'kdj izHkks! vkius] fut xq.k izdVk;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA55AA

j õt loZ'khys'oj&v;ksxdsoyh&xq.kLFkkufLFkrk; JhvjukFkftusUnzk;

v?;± fuoZikehfr LokgkA

vkBksa deZ u'kk, izHkq us] vkBksa xq.k ik,A
fl)ky; esa tk; fojkts] 'kk'or lq[k ik,AA
fuR; fujatu 'kq) Lo:ih] v{k; vfouk'khA
fl) flf);k¡ nsus okys] fl)ky; oklhAA
deZ uk'kdj izHkks! vkius] fut xq.k izdVk;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA56AA

j õt v"VdeZuk'kd&v"Vxq.kèkkjd&fl)Lo:ik; JhvjukFkftusUnzk;

vu?;ZinÁkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA

iw.kkZ?;Z
vuar 'kfDr rhFk±dj esa] djrh fut dY;k.kA
la;e ri'pj.k ls Jkod] izkIr djsa fuokZ.kAA
deZ uk'kdj izHkks! vkius] fut xq.k izdVk;kA
vfr'k;dkjh vjukFk dh] iwtk dks vk;kAA57AA

j õta vuarprq"V;lfgrk; JhvjukFkftusUnzk; vu?;ZinÁkIr;s iw.kkZ?;±

fuoZikehfr LokgkA
TkkI;ea=& jjjjj õt Jha Dyha ,as vg± uokx<+{ks=LFk&JhvjukFk&

ftusUnzk; ueks ue%A

t;ekyk

vfj jt jgl foghu gks] vjukFk HkxokuA
t;ekyk o.kZu d:¡] xk&xkdj xq.kxkuAA1AA

Hkwry ij vk, izHkks! oj"ks jRu vikjA
HkkjrHkwfe gks xbZ] jRuksa dk Hk.MkjAA2AA

tUe gfLrukiqj gqvk] rhFkZf'k[kj fuokZ.kA
nksuksa rhFkZ egku ;s] Hkwry ij ojnkuAA3AA

Kku vkSj oSjkX; èku] lPpk èku ;g tkuA
NksM+s pkSng jRu lc] uo fufèk;k¡ tM+ tkuAA4AA

lgl fN;kuo jkfu;k¡] jgrh Fkha juoklA
mUgsa R;kxdj py fn,] izHkks vki ouoklAA5AA
ije fnxEcj gks x,] eqfunh{kk dks èkkjA
pkj Kku ik, rHkh] t; t; t; t;dkjAA6AA

pØjRu dks R;kxdj] è;ku pØ LohdkjA
?kkfrdeZ tsrk cus] vjukFk vfodkjAA7AA

dsoyKkuh vki gk s ] eS a g w ¡ i zKkghuA
HkfDr izsj.kk ek=k ls] ftuiwtk esa yhuAA8AA

eSa rqeesa yoyhu gw¡] rqe fut esa yoyhuA
eSa ckyd vufHkK gw¡] rqe loZK izoh.kAA9AA

ohrjkx loZK ftu] fgr mins'kh nsoA
;s rhuksa xq.k vki esa] vki gekjs nsoAA10AA

ikou xq.k iwtk dgsa] iwtd J)koku~A
ije iwT; izHkq vki gSa] iwtk Qy fuokZ.kAA11AA

HkDr ân; dh HkfDr dks] Lohdkjks HkxokuA
fut izlUurk dhft,] izHkqoj eq>s iznkuAA12AA

cM+k jgh vkuan dks] ?kVk jgh nq%[k }U}A
ftuoj iwtk vkidh] nsrh ijekuanAA13AA

feVk jgh gS iki dks] tqVk jgh gS iq.;A
ftuoj iwtk vkidh] vuqie vkSj vuU;AA14AA
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eq[k e.My cryk jgk] ohrjkxrk ukFkA
J)k ls >qd tkr gS] ckj&ckj ;g ekFkAA15AA
ftu eq[k :ih dey ls] fudyk tks edjUnA
ftl&ftlus Hkh ih fy;k] mls feyk vkuanAA16AA
loZjksx gj ftuopu] fi;k vkt ftunsoA
gq, fujksxh ge vej] ihdj ds Lo;esoAA17AA
tSu opu lathouh] loksZ"kfèk lq[kdkjA
lnk&lnk gh ihft,] Jn~/kk xq.k dks èkkjAA18AA
fufoZjksèk gh pqu fy;k] loZxq.kksa us vk;A
leo'kj.k vè;{k Hkh] rqedks fn;k cuk;AA19AA
u;u dey cryk jgs] Øksèk jfgr gks vkiA
vjukFk Hkxoku eSa] tiw¡ ges'kk tkiAA20AA
èkeZ es?k cjlk fn,] lhap fn, Hkfoo`{kA
leo'kj.k esa vki gh] dYio`{k xq.ko`{kAA21AA
dYio`{k le vki gks] nsrs gks QynkuA
fcu ek¡xs Nk;k feys] D;ksa ekaxw¡ HkxokuAA22AA
iap egkdY;k.k e;] ik¡p iki ls nwjA
iap ije ijes"Bhe;] futkuan jliwjAA23AA
vfr'k;dkjh vki gks] vjukFk HkxokuA
eSa foèkku iwtk d:¡] ije foHko xq.koku~AA24AA

j õt Jhuokx<+{ks=&fLFkr & JhvjukFkftusUnzk; vu?kZinizkIr;s
t;ekyk&iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

xHkZ tUe ri Kku f'ko] izkIr iapdY;k.kA
Kku vkSj oSjkX; nks] d:¡ vkRedY;k.kAA
vfj jt jgl foghu gks] vjukFk HkxokuA
{kek nku vc nhft,] izHkqoj {kek fuèkkuAA

bR;k'khokZn%

vjukFk pkyhlk
vkpk;Z Jh fo'knlkxj th egkjkt

nksgk& ijes"Bh ds in ueu] djrs ;ksx lEgkjA
vjukFk ds pj.k esa] oUnu ckjEckjAA

pkSikbZ
vjukFk Hkxoku gekjs] Hkfo thoksa ds rkj.k gkjsA
rhu yksd esa eaxydkjh] tks gSa tu&tu ds midkjhAA

mudh efgek ge Hkh xkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsA
LoxZ yksd ls p;dj vk,] uxj gfLrukiqj 'kqHk  xk,AA

firk lqn'kZu th dgyk,] ekrJh fe=kofr ik,A
QkYxqu lqnh rht dks LOkkeh] xHkZ esa vk, vUr;kZehAA

nso LoxZ ls pydj vk,] xHkZ dY;k.kd Js"B euk,A
jRuo`f"V dhUgsa 'kqHkdkjh] uxj ltk, vfr'k;dkjhAA

v"Vdqekfjdk,¡ Hkh vkb±] xHkZ dk 'kks/ku Js"B djkb±A
eaxflj lqnh pkSnl dks LOkkeh] tUe fy, eqfDriFk xkehAA

bUnz rHkh ,sjkor yk;s] es: fxfj ij Ugou djk;sA
eNyh fpUg izHkq in ik;k] vjukFk rc uke lquk;kAA

rhl /kuq"k izek.k Å¡pkbZ] izHkq us viuh nsg dh ikbZA
vLlh lgl o"kZ dh LOkkeh] vk;q ik, vUr;kZehAA

C;kfyl lgl o"kZ rd HkkbZ] jkT; fd, izHkqth lq[knk;hA
es?k fouk'k ns[kdj LOkkeh] gqbZ fojfDr tx ls ukehAA

jsorh u{k= Js"B lq[knk;h] x, lgsrqd ou esa HkkbZA
dq#oa'k ds yky dgk,] Lo.kZ o.kZ dk izHkq ru ik,AA

eaxflj 'kqDy n'ksa 'kqHk tkuks] 'kqHk u{k= esa izHkqth ekuksA
ds'k yqap dj nh{kk /kkjh] gq, tgk¡ ls eqfu vfodkjhAA

r`fr; HkDr izHkq th dhUgsa] vkRe è;ku esa fpÙk tks nhUgsaA
vijkg~udky dk le; crk;k] izHkq us la;e dks tc ik;kAA
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,d gtkj eqfu 'kqHkdkjh] lg nhf{kr Fks eaxydkjhA
lksyg fnu dk le; fcrk;k] izHkq us la;e dks tc ik;kAA

,d gtkj eqfu 'kqHkdkjh] lg nhf{kr Fks eaxydkjhA
lksyg fnu dk le; fcrk;k] izHkq us dsoy Kku txk;kAA

dkfrZd 'kqDyk ckjl tkuks] vijkg~udkYk le; ifgpkuksA
Js"B lgsrqd ou 'kqHk xk;k] jsorh u{k= ije in ik;kAA

lk<+s rhu ;kstu dk HkkbZ] leo'kj.k Fkk eaxynk;hA
vkez o`{k lqjr# 'kqHk xk;k] dqcsj ;{k izHkq dk cryk;kAA

;{kh t;k Js"B 'kqHk xkbZ] x.k/kj rhl crk, HkkbZA
dqaHk izFke x.k/kj 'kqHk tkuks] ipkl gtkj _f"k ifgpkuksAA

Ng lks n'k Fks iwjc/kkjh] lksyg lks oknh 'kqHkdkjhA
vV~Bkbl lkS vof/kKkuh] vV~Bkbl lkS dsoy KkuhAA

iSafrl lgl vkB lkS HkkbZ] iSafrl la[;k f'k{kd xkbZA
rSarkfyl lkS fofØ;k/kjh] Ng gtkj vkf;Zdk 'kqHkdkjhAA

lk<+s l=g lkS 'kqHk xk,] foiqy efr Kkuh dgyk,A
rhu yk[k Jkfodk,¡ tkuks] ,d yk[k Jkod ifgpkuksAA

izHkq lEesn f'k[kj th vk,] ,d ekg dk è;ku yxk,A
Ñ".kk pSr vekol HkkbZ] jksfg.kh u{k= esa eqfDr ikbZAA

vki gq, =; in ds /kkjh] dkenso ftu pØ ds /kkjhA
ftyk yfyriqj esa 'kqHkdkjh] {ks= uokx<+ eaxydkjhAA

Hkw ls izxV gq, ftu LOkkeh] eaxydkjh f'koin xkehA
muds n'kZu tks Hkh ik,] ̂ fo'kn* Lo;a lkSHkkX; txk,AA

nksgk
^fo'kn* Hkko ls tks i<+s pkyhlk pkyhlA
ikos lq[k lkSHkkX; og] cus Jh dk bZ'kAA

tki&j õt Jha Dyha ,sa vg± uokx<+ {ks=LFk Jh vjukFk ftusUnzk;
ueks ue%A

vfr'k; {ks= uokx<+ ¼yfyriqj½

oanuk"Vd
& izfr"Bkpk;Z ia- iou ̂ nhoku* eqjSuk

rhFkks± esa bd vfr'k; rhjFk] uke uokx<+ vuqie ukeA

mÙkj izns'k esa uxj yfyriqj] Lo;a rhFkZe; vr% iz.kkeAA
egjkSuh ds f<ax y?kqrhFkZ gS] dgsa uokx<+ ukobZ ukeA
ewyuk;d ftu vj gSa Hkxou] rhu gkFk rqax gS ijek.kAA1A

nzO; {ks= ;qr dky Hkko ls] tgk¡ fo'kqf) vkRe c<S+A
ogha izHkq dk Ugou iwtu] ea= tkI; ls iq.; c<+SAA

iki iqat iz{kkyu gksrk] /keZè;ku ls gks mRFkkuA
ftu fcEc n'kZu dgsa euh"kh] LoxZ eks{k ds Js"B lksikuAA2A

/keZ è;ku e; Hkko fo'kqf)] {ks= oanuk ds 'kqHk HkkoA
igq¡p x;s euq rhFkZ /kjk ij] viwoZ 'kkafr fgr Js"B mikoAA

ru 'kqf)dj eu'kqf) ls] izHkqoj Nfo dks HkDr y[ksA
ohrjkxrk >yd jgh gS] lkSE; lq eqnzk izHkq fn[kSAA3A

{ks= bfrgkl gS cM+k fujkyk] lquks i<+ks rqe è;ku yxk;A
/kU; ?kM+h tc iq.;ksn; gks] feyrk lc dqN fcuk mik;AA
lu~ mulB esa ̂ ^Jh iq"i th** O;olk; y{; ys fudy iM+sA

ukobZ xzke esa beyh r#ry] euqt ,d y[k pfdr Hk;sAA4AA

[kafMr izfrek cgqr j[kh Fkh] ukfj;y QksM+k J)kokuA

ppkZ dhuh Kkr gqvk gS] vk'kk iwj.k ;g LFkkuAA

bl LFky dh ikou jt ls] ru chekjh gksrh nwjA

gksrh eukSrh iw.kZ ;gk¡ ij] lq[k 'kkfUr feyrh HkjiwjAA5AA
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peZp{kq y[k Kku p{kq ls] rHkh iq"i th fd;k fopkjA

fuf'pr bl Fky ikou izfrek] izdV izHkq gksa t;t;dkjAA

beyh r# dks gVk ogk¡ ls] gqbZ [kqnkbZ ml gh f<axA

izdVs izHkqoj i©us ik¡p QqV] ̂ ^vj** Hkxoku [kM+kftu fcEcAA6AA

fd;k rHkh ladYi HkDrx.k] nl o"kks± dk le; yxkA

lu~ mfUul lkS lÙkj gqvk gS] th.kksZ)kj dk dk;Z HkykAA

ewyuk;d ftu&f'k[kj ftuky; xxu pqEch gS 'kksHk jgkA

ckgqcyh Hkh ;gha fojktsa] /keZ'kkyk dk l`tu gqvkAA7AA

lu~ fiPpklh iapdY;k.kd] xtjFk ;k=k /keZ izHkkoA

fnu&izfrfnu ;gk¡ izxfr gqbZ gS] fd;k leiZ.k ru eu pkoAA

iqu% izfr"Bk uo fuekZ.k dh] eaxy lfUuf/k Jh lwfj&fo'kq)A

;ksx=; ls eaxy oanu] ftuoj eqfuoj lq[k&le`)AA8AA

vUrHkkouk

lnh }kn'k fcEc dyk;qr] iwjk oSHko Jh 'kksfHkr gSA

izHkqoj oanu uke ea= Hkh] HkDr Hkok.kZo lks[kr gSAA

vkvks vkvks iq.; /kjk ij] ;ksx=; ls djks iz.kkeA

^iou* ojsxh f'koiqj vaxuk] fl)ky; esa iw.kZ fojkeAA 9AA

AAbR;ye~AA

vkjrh

t; vjukFk Hkxoku] mrk:¡ vkjfr;k]

mrk:¡ vkjfr;k] fugk:¡ ewjfr;kA2

djnks tx dY;k.k mrk:¡ vkjfr;kA

pØh dke rhFkZ in/kkjh]

nhu nq[kh ds rqe fgrdkjhA

ns nks izHkq ojnku] mrk:¡ vkjfr;kA

t; vjukFk-----A

vfr'k;dkjh izHkq dh ewjr]

tks Jn~/kk&HkfDr ls iwtrA

gks; dje dh gku] mrk:¡ vkjfr;kA

t; vjukFk------A

nsg nhi esa la;e ckrh]

vkren`"Vh gesa cukrhA

esVks ee vKku] mrk:¡ vkjfr;kA

t; vjukFk------A

{ks= uokx<+ gS vfr I;kjk]

tSu&vtSu lHkh nq[kgkjkA

djrs lc xq.kxku] mrk:¡ vkjfr;kA

t; vjukFk------A
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vjukFk Hkxoku dh vkjrh

t; vjukFk nsok] Lokeh vjukFk nsok]

vkjrh rsjh vkjr gkjh] djs dje NsokA

t; vjukFk nsok-----A

gfLrukiqj esa tUe fy;ks gS] tu&tu lq[kdkjhA 2

jk; lqn'kZu fe=k vkaxu] jRu o`f"V HkkjhAA

t; vjukFk nsok-----A

f= in/kkjh rqe f=iqjkjh] nhu n;ky izHkwA 2

rqo pj.kksa dh lsok djds] gksrs fo'o foHkwAA

t; vjukFk nsok-----A

lgsrqd taxYk vkezo`{k ry] izHkq nh{kk /kkjhA 2

pkj ?kkfr;k deZ uk'kdj] dsoy fuf/k ikbZAA

t; vjukFk nsok-----A

fnO; ns'kuk tx fgrdkjh] dqaHk x.kh vo/kkjA 2

ukVd dwV ls eks{k i/kjs] iwtr Hkfo nq[kgkjAA

t; vjukFk nsok-----A

pS= vekol ds 'kqHk fnu esa] izHkq th izxV gq,A 2

vfr'k; {ks= uokx<+] ikou /kU; fd,AA

t; vjukFk nsok-----A

jru vkjrh nhi latksdj] djsa vkt g"kkZ;A 2

re vKku feVk nks esjk] vjt ;gh ftujk;AA

t; vjukFk nsok-----A

vjukFk Hkxoku dh vkjrh

vjukFk ftujkt] vkt Fkkjh vkjrh mrk:¡]

vkjrh  mrk:¡  Fkkjh  ewjr  fugk:¡A

vjukFk ftujkt-----A

gfLrukiqj esa tUe fy;ks gS] fe=k ek¡ dks eksn Hk;ks gS]2

/kU; lqn'kZu jk;] vkt Fkkjh vkjrh mrk:¡A

vjukFk ftujkt-----A

rhu inksa ds rqe gks /kkjh] rhu yksd rqe ij cfygkjh]2

dj nks Hko ls ikj] vkt Fkkjh vkjrh mrk:¡A

vjukFk ftujkt-----A

es?k iVy y[k rqe oSjkxs] oSt;ar ikydh fojkts]2

vkez r: lkSHkkX;] vkt Fkkjh vkjrh mrk:¡A

vjukFk ftujkt-----A

[kMxklu ewjr vfrlqUnj] ftldks iwts nso iqjUnj]2

{ks= uokx<+ vk;] vkt Fkkjh vkjrh mrk:¡A

vjukFk ftujkt-----A

lc HkDrksa dk d"V feVk,¡] ge lsod Hkh nj ij vk;s]2

u nsj djks egkjkt] vkt Fkkjh vkjrh mrk:¡A

vjukFk ftujkt-----A
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